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1 Einleitung

Mit dem Programm ,,Zusammenhalt starken, Menschen verbinden® sollen im Zeitraum vom 01.09.2024
bis zum 31.12.2028 MaRnahmen fiir Menschen im mittleren Erwachsenenalter zwischen 28 und 59
Jahren gefdrdert werden. Ziel ist es, Menschen in kritischen Lebenssituationen und Umbruchphasen -
etwa bei Trennung oder Scheidung, einem Arbeitsplatzwechsel oder -verlust oder einem Umzug - zu
unterstiitzen. Solche Lebenslagen kdnnen mit einem erhéhten Risiko fiir Einsamkeit und soziale Isola-
tion einhergehen. Das Programm zielt darauf ab, durch niedrigschwellige kommunale Strukturen mit

verschiedenen Angeboten Einsamkeit zu verhindern oder zu begegnen.

Das Programm verfolgt zwei Ziele, die im Projekt verwirklicht werden missen:

a) Aufbau oder Verstarkung von kommunalen Strukturen zur Vorbeugung und Linderung von

Einsamkeit und sozialer Isolation

b) Verbesserung der sozialen Teilhabe und Arbeitsmarktchancen

Die Angaben der 1. Erhebungswelle des fortlaufenden Monitorings beziehen sich auf den Zeitraum

vom 01.09.2024 bis 28.02.2025.
Die 18 Projekttrager

Stadtverwaltung Zwickau Amt fiir Wirtschaftsforderung

Wir im Nicolai-Quartier!

Stadt Ludwiglust

Lebenswertes Ludwigslust: DIY!

Landeshauptstadt Magdeburg - Dez. Soziales/Jugend/Gesundheit

Otto und Editha verbinden Menschen

Stadt Hildesheim

Gemeinsamkeit Leben

Stadt Offenbach am Main

"Honjok Offenbach"

Stadt Zossen

Stadt Zossen - Zusammen sind wir weniger allein

Gemeinde Hohenkirchen tiber Amt Klitzer Winkel

Dorfmachen - Gemeinschaft und Zusammenhalt im
Hauptort Hohenkirchen

Stadtverwaltung Pirmasens

Zusammenhalt am Sommerwald

Stadt Troisdorf

gemEinsam in Troisdorf

Stadt Bielefeld

Koordinierungsstelle fiir Begegnung und Zusam-
menhalt

Landeshauptstadt Dresden/Sozialamt

Gemeinsam gegen Einsamkeit in Dresden

Stadt Mansfeld

Mansfeld Treff

Stadt Remscheid

Zusammen ist es Remscheid

Stadt Halle (Saale) GB IV Bildung und Soziales

Trainingswohnen mit sozialpddagogischer Betreu-
ung

Stadt Ulm

Gemeinsam im Quartier weniger einsam

Stadt Regensburg

IN VIA - Treff fur Frauen

Stadt Kénigs Wusterhausen

Gemeinsam gegen einsam in KW

Kreis Ostholstein

Zusammen wachsen: Neue Wege zu Gemeinschaft
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2 Aufbau bzw. Verstirkung von kommunalen Strukturen
2.1 Kooperationspartner

Abbildung 1 zeigt, wie viele Kooperationspartner die befragten Trager in ihre Projekte eingebunden
haben und in welchem AusmaR diese Einbindung im Berichtszeitraum bereits stattfand. 14 (78%) der
befragten 18 Tréager arbeiten mit mindestens einem Kooperationspartner zusammen. Die anderen 4
Trager (22%) geben an, keinen Kooperationen zu haben. 6 Trager geben an, mit mindestens zwei Ko-
operationspartnern zusammen zu arbeiten, 2 der 18 Trager haben drei Kooperationspartner eingebun-
den.

Die Kooperationspartner der Vorhabentrager sind insgesamt vielfaltig. Mitunter gehoren drei Koope-
rationspartner den Spitzenverbdnden der freien Wohlfahrtspflege an, drei weitere Kooperations-
partner sind lokale gemeinn(tzige Vereine. Ebenfalls sind zwei Hochschulen sowie weitere Bildungs-
trager als Kooperationspartner genannt.

Abbildung 1: Anzahl und Einbindung von Kooperationspartnern

16
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4
4 33 3
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2 1
] i N
0 = = = = |
0 Kooperationspartner mind. 1 mind. 2 3 Kooperationspartner
Kooperationspartner Kooperationspartner
@ Verteilung der Kooperationen erste Kontakte haben stattgefunden

m erstes Vernetzungstreffen hat stattgefunden = regelméifige Vernetzungstreffen finden statt

Anmerkungen: n=18, die Antworten in absoluten Zahlen sind jeweils oben am Balken abgetragen
Frage: ,Bitte benennen Sie Ihre/n Kooperationspartner (soweit vorhanden) und inwieweit diese in Ihr Projekt einbezogen
sind.“

Bei den Tragern mit mindestens einem Kooperationspartner finden bereits bei tiber der Halfte der Tra-
ger regelmaRige Vernetzungstreffen statt. Weitere 21% haben ein erstes Vernetzungstreffen durchge-
fuhrt und ebenfalls 21% haben erste Kontakte aufgenommen. Bei Tragern mit mindestens zwei Ko-
operationspartnern finden bei 50% der Trager bereits regelmalige Vernetzungstreffen statt. 2 der 6
Trager mit mindestens zwei Kooperationspartnern hatten bereits erste Vernetzungstreffen, ein weite-
rer Trager gibt an, dass erste Kontakte stattgefunden haben. 2 der insgesamt 18 Trager geben an auch
einen dritten Kooperationspartner zu haben. Hier hat ein Trager bereits regelmalige Vernetzungstref-
fen und der andere Tréger bisher ein erstes Vernetzungstreffen durchgefiihrt.
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2.2 Zugang zur Zielgruppe

Der Zugang zur Zielgruppe erfolgt (iber eine Kombination aus bestehenden Netzwerken und gezielten
OffentlichkeitsmaRnahmen. Genutzt werden u. a. Plakate, Flyer, persénliche Ansprache, Veranstaltun-
gen sowie Kooperationen mit Vereinen, sozialen Einrichtungen, Beratungsstellen, Multiplikatorinnen
und Multiplikatoren sowie Institutionen (z. B. Jobcenter, Familienzentren, Tafeln). Bestehende Struk-
turen ermoéglichen den Kontakt zu bereits erreichten Gruppen. Fir bisher nicht Erreichte sind zusatz-
liche, kreative Zugangswege notig, die im weiteren Verlauf der Projektumsetzung angedacht sind.

Als herausfordernd werden vor allem die geringe Sichtbarkeit und Mobilitat der Zielgruppe, kulturelle
und sprachliche Barrieren sowie ein oft mangelndes Vertrauen gegeniber Institutionen genannt. Ein
erfolgreicher Zugang erfordert daher Zeit, kontinuierlichen Vertrauensaufbau und eine kultursensible
Ansprache. Niedrigschwellige Angebote (, Tiréffner”), die das Thema Einsamkeit und soziale Isolation
erst in einem zweiten Schritt thematisieren und persénliche Empfehlungen aus dem Umfeld spielen
eine zentrale Rolle.

2.3 Zugang zur Zielgruppe liber Kooperationspartner/Teilvorhabenpartner

Der Zugang zur Zielgruppe erfolgt tiberwiegend gut (iber bestehende persdnliche Kontakte, etablierte
Institutionen im Quartier (z. B. Familienbildungsstatten, Kirchen, Haus der Wohnhilfe) sowie durch
engagierte Sozialarbeitende und ehrenamtliche Leitungen vor Ort. Niedrigschwellige, nicht-stigmati-
sierende Angebote und offene Gesprachsformate schaffen eine vertrauensvolle Atmosphare und sen-
sibilisieren zugleich fiir das Thema Einsamkeit. Freizeit- und Mitmachangebote erhéhen zusitzlich die
Chance, isolierte Personen zu erreichen.

Viele Kooperationspartner verfiigen bereits iber gewachsene Netzwerke und fungieren als anerkannte
Begegnungsorte, wodurch die Ansprache erleichtert wird. Erganzend werden Social Media, lokale
Netzwerke und Offentlichkeitsarbeit genutzt, um Reichweite zu erzielen. Erste Kontakte zur Ziel-
gruppe konnten in mehreren Projekten hergestellt werden, teilweise erfolgt aktuell noch die Uberprii-
fung der Passung zur definierten Zielgruppe.

Herausfordernd ist, dass nicht alle Partner Informationen und Einladungen konsequent weitergeben.
Hier besteht Bedarf an barrierefreien Kommunikationswegen sowie an einer Sensibilisierung der Fach-
kréfte fUr die Bedeutung der Informationsweitergabe. In einigen Projekten erschwert fehlendes Per-
sonal den Zugang, andere Kooperationen befinden sich noch im Aufbau.

Insgesamt profitieren die Projekte deutlich von den bestehenden Strukturen und Netzwerken der Ko-
operationspartner. Die Zusammenarbeit wird (iberwiegend als konstruktiv und eng beschrieben, mit
regelmaRigen Abstimmungen und gemeinsamer Anpassung der Ansprache an die Lebensrealitdt der
Zielgruppe.
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2.4 Offentlichkeitsarbeit
Die Trager wurden im Rahmen der Befragung gebeten, ebenfalls anzugeben, welche Formen der Of-
fentlichkeitsarbeit und welche Strukturen von dem befragten Trager zur Ansprache der Zielgruppe ge-

nutzt werden (siehe Abbildung 2).

Abbildung 2: Offentlichkeitsarbeit und Strukturen zur Ansprache der Zielgruppe

Quartiersarbeit/Straflenansprache 13
Analoge Offentlichkeitsarbeit (z.B. Flyer, Plakate) 12
Vereine 12
Kirchen 10
Digitale Offentlichkeitsarbeit (z.B. Social Media)
Tréager der Freien Wohlfahrtspflege
Freie gemeinnititzige Trager

© © o ©

Sozialberatung
Jobcenter 8
Andere Beratungsstelle
Weitersagen durch Bekannte
Schuldenberatung 6
Wohnungsbaugesellschaften 5
Sonstige 4
Trennungsberatung
Mehrgenerationenhiuser
(Haus-)Arzte/innen
Krankenkassen 2

0 2 4 6 8 10 12 14

Anmerkung: n=18, die Antworten in absoluten Zahlen sind jeweils hinten am Balken abgetragen.
Frage: ,Welche Offentlichkeitsarbeit machen Sie als Vorhabentriger bzw. Ihr Teilvorhabenpartner und/oder welche Struk-
turen binden Sie ein? (Mehrfachnennungen méglich)“

Am hiufigsten erfolgt die Offentlichkeitsarbeit digital iiber Soziale Medien (72%) und analog (iber Flyer
oder Plakate (67%). Auch Kirchen (67%) und Quartiersarbeit bzw. StraRenansprache (56%) spielen eine
zentrale Rolle.

Weitere haufig genannte Zugangswege sind Jobcenter (44%), Sozialberatung (39%) sowie das ,Weiter-
sagen durch Bekannte“ (39%). Weniger stark genutzt werden hingen Strukturen wie Krankenkassen
(11%), Trennungsberatung (17%) oder (Haus)Arztinnen und -arzte (17%).
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2.5 Strukturelle Anpassungen

Abbildung 3 stellt dar, welche strukturellen Anpassungen von den befragten Tragern im Berichtszeit-
raum vorgenommen wurden.

Abbildung 3: Strukturelle Anpassungen im Berichtszeitraum

Offenltichkeitswirksame Maffnahmen 9

Etablierung von bereichsiibergreifenden
Arbeitsgruppen

Vernetzungstreffen mit der Zivilgesellschaft 6
Sensibilisierungsmafinahmen fiir Mitarbeitende 5
Aufbau von Beratungsstrukturen 4
Erarbeitung digitaler Angebote 4
Anpassung bzw. Schaffung kommunaler Aktionsplane 3

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Anmerkungen: n= 18, die Antworten in absoluten Zahlen sind jeweils hinten am Balken abgetragen.
Frage: ,Bitte teilen Sie uns mit, welche strukturellen Anpassungen Sie im Berichtszeitraum vorgenommen haben? (Mehr-

fachnennungen méglich)“

Am hiufigsten genannt wurden Offentlichkeitswirksame MaRnahmen mit 9 Nennungen (50%), gefolgt
von der Erarbeitung bereichsiibergreifender Arbeitsgruppen und Vernetzungstreffen mit der Zivilge-
sellschaft (je 6 Nennungen, 33%). SensibilisierungsmalRnahmen fir Mitarbeitende wurden von 5 Tra-
gern (28%) umgesetzt. Seltener umgesetzt wurden die Erarbeitung digitaler Angebote und der Aufbau
von Beratungsstrukturen (je 4 Nennungen, 22%) sowie die Anpassung bzw. Schaffung kommunaler
Aktionsplane (3 Nennungen, 17%).

In Abbildung 4 ist dargestellt, welche Personengruppen durch die oben genannten strukturellen An-
passungen im Berichtszeitraum erreicht wurden.
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Abbildung 4: Erreichte Personen durch strukturelle Anpassungen

Alleinerziehende 11
Arbeitslose Menschen 11
Engagierte Menschen (Ehrenamt) 9
Menschen in finanzieller Notlage 8
Menschen nach Scheidung/Trennung 8
Verwitwete 8
Menschen mit chronischen Erkrankungen
Menschen mit einer psychischen Erkrankung
Neu Hinzugezogene
Pflegende Angehorige
Vorzeitiger Renteneintritt
Flucht- und migrationserfahrene Menschen
LSBTIQ*
Menschen mit Behinderung
Menschen mit Suchterkankung
Pflegebediirftige 4
Arbeitsplatzwechselnde 3
Studierende 2
Wohnungslose 1

NN NN

(O BN, RO, N, |

0 2 4 6 8 10 12

Anmerkungen: n=18, die Antworten in absoluten Zahlen sind jeweils hinten am Balken abgetragen.
Frage: ,Welche Personengruppe erreichen Sie Giber die Anpassung Ihrer Strukturen? (Mehrfachnennungen méglich)“

Am haufigsten genannt wurden alleinerziehende und arbeitslose Menschen mit jeweils 11 Nennungen
(61%), gefolgt von engagierten Menschen (9 Nennungen, 50) sowie Menschen in finanzieller Notlage,
Menschen nach Scheidung/Trennung und Verwitwete mit jeweils 8 Nennungen (44%). Deutlich selte-

ner genannt wurden insbesondere Arbeitsplatzwechselnde mit 3 Nennungen (17%), Studierende mit 2
Nennungen (11%) und Wohnungslose mit nur einer Nennung (6%).

3 Erreichte Personen
3.1 Erreichte Personen nach Einzelzielen

Insgesamt haben die Trager im Programm ,Zusammenhalt starken, Menschen verbinden® 2482 Per-
sonen erreicht, die von Einsamkeit und/oder sozialer Isolation betroffen sind.

3.2 Alter und Geschlecht der erreichten Personen

Abbildung 5 und Abbildung 6 zeigen die Verteilung der im Berichtszeitraum insgesamt 2482 erreichten
Personen nach Alter und Geschlecht.
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Abbildung 5: Alter der erreichten Personen

unter 28 Jahre 21%

28-39 Jahre

16%

40-50 Jahre

26%

51-59 Jahre

22%

60 Jahre und alter

15%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Anmerkungen: n=2482, die gerundete prozentuale Verteilung ist jeweils hinten am Balken abgetragen. Die Trager wurden
aufgefordert auf Grundlage eigener Aufzeichnungen/Einschatzungen das Alter der Teilnehmenden anzugeben.

Die grofte Altersgruppe bilden mit 26% die 40- bis 50-Jahrigen, gefolgt von den unter 28-Jdhrigen und
51-59-Jahrigen mit 21% und 22%. Wahrend 16% in die Altersgruppe der 28- bis 39-Jdhrigen fallen,
stellen die Personen ab 60 Jahren den geringsten Anteil mit 15% dar.t

Abbildung 6: Geschlecht der erreichten Personen

wesicr [ 65
minntich [ 515

Divers I 0,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Anmerkungen: n=2482, die auf eine Nachkommastelle gerundete prozentuale Verteilung ist jeweils hinten am Balken abge-
tragen. Die Trager wurden aufgefordert auf Grundlage eigener Aufzeichnungen/Einschatzungen das Geschlecht der Teilneh-
menden anzugeben.

t Anmerkung: Die Zielgruppe des Programms ,,Zusammenhalt starken, Menschen verbinden® sind Personen zwischen 28
und 59 Jahren.
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Der tiberwiegende Teil der Personen wird von den Tragern als weiblich identifiziert — mit einem Anteil
von 68,2%. Mannliche Personen machen 31,3% der Erreichten aus. Der Anteil von Personen, die als
divers identifiziert werden, liegt bei 0,5%.

3.3 Einsamkeit und soziale Isolation der erreichten Personen

Abbildung 7 zeigt die von den Tragern geschdtzte durchschnittliche Einsamkeit und soziale Isolation
der im jeweiligen Projekt erreichten Personen.

Der Giberwiegende Teil der Vorhabentrager schatzt die Einsamkeit und soziale Isolation im mittleren
Bereich ein mit einer leichten Tendenz in Richtung ,stark betroffen®. Drei Vorhabentrager schitzen
hingegen die Einsamkeit sowie die soziale Isolation bei Ihren Teilnehmenden als ,gering betroffen®
ein.

Abbildung 7: Einsamkeit/soziale Isolation der erreichten Personen

7
6
6
5
4 4
4
3 3 3
3
2 2 2
2
1 1 11 1
1
IO I 0 00 00
0
1 gering 2 3 4 5 6 7 8 9 10 sehr
betroffen stark
betroffen

® Einsamkeit soziale Isolation

Anmerkungen: n=18, die Antworten in absoluten Zahlen sind jeweils oben am Balken abgetragen; ein Trager kann aufgrund
des Vorhabenkonzepts zum Zeitpunkt der Erhebung zu diesen Fragen keine Angaben machen. Dies ist der Ubersicht halber
nicht im Diagramm abgetragen.

Fragen: ,Wie einsam fiihlen sich die erreichten Personen auf einer Skala von 1 bis 10 aus Ihrer Sicht im Durchschnitt (1 be-
deutet gering betroffen und 10 sehr stark betroffen)?“; ,Wie sozial isoliert fiihlen sich die erreichten Personen auf einer
Skala von 1 bis 10 aus Ihrer Sichtim Durchschnitt (1 bedeutet gering betroffen und 10 sehr stark betroffen)?“
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