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Bundesministerium

fir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Forderrichtlinie
»Starkung der Teilhabe alterer Menschen - gegen Einsamkeit
und soziale Isolation*
ESF Plus-Forderperiode 2021 bis 2027

Vom 14. August 2025

1 Foérderziel, Zuwendungszweck und Rechtsgrundlagen
1.1 Ziel der Férderung

Der Europdische Sozialfonds (ESF) ist Europas wichtigstes Instrument fir die Férderung von Beschéftigung und
sozialer Eingliederung. Er hilft Menschen, einen Arbeitsplatz zu finden, benachteiligte Gruppen in die Gesellschaft
zu integrieren und bessere Chancen fir alle zu schaffen.

Hauptziel des ESF Plus in der Férderperiode 2021 bis 2027 (ESF Plus) ist es, zu einem sozialeren Europa beizutragen
und die Européische Saule sozialer Rechte in die Praxis umzusetzen. Der ESF Plus investiert vor Ort in MaBnahmen,
um Menschen bei der Bewadltigung wirtschaftlicher und sozialer Herausforderungen zu unterstitzen; insbesondere
kénnen hierbei auch innovative MaBnahmen erprobt werden.

Eine besondere Herausforderung stellt die fortschreitende demografische Entwicklung in Deutschland dar. Sie wird
auch in den néchsten Jahren zu einem weiteren Ansteigen der Anzahl &lterer Menschen fiihren. Hervorzuheben ist,
dass insbesondere innerhalb eines relativ kurzen Zeitraums, zwischen 2018 bis 2031, rund 13 Millionen so genannte
Babyboomerinnen und Babyboomer das Renteneintrittsalter erreichen. Gemeint sind damit die geburtenstarken Jahr-
gange von Mitte der 1950er- bis Mitte der 1960er-Jahre.

Diese erheblich zunehmende Anzahl der aus dem Erwerbsleben Ausscheidenden wird die vorhandenen kommunalen
Strukturen und Angebote fiir Begegnung, Beratung, Bildung und Engagement stark beanspruchen.

Die sehr unterschiedlichen Lebensverlaufe und Erwerbsbiografien der Babyboomerinnen und Babyboomer werden
wirtschaftliche und soziale Ungleichheiten mit der Gefahr verstarken, dass sich immer mehr altere Menschen ab-
gehéngt fuhlen und soziale Spannungen gréBer werden. Auch zeigt sich, dass eine betrachtliche Zahl der élteren
Menschen unzureichende oder sogar keine Kenntnisse im Bereich von technischen und digitalen Unterstitzungs-
moglichkeiten aufweist. Mit Blick auf die Durchdringung aller Lebensbereiche mit immer schneller voranschreitender
Digitalisierung ist die Vermittlung von digitalen Kompetenzen jedoch essentiell. Der Ubergang in die Nacherwerbs-
phase ist mitbestimmend fir die spéatere soziale Eingebundenheit in die Gesellschaft mit Auswirkungen auf Gesund-
heit, Teilhabe, Engagement und teilweise auch die wirtschaftliche Situation alterer Menschen.

Das ESF Plus-Programm ,,Stérkung der Teilhabe &lterer Menschen — gegen Einsamkeit und soziale Isolation® knlpft
an die Ziele des ESF-Bundesmodellprogramms der ESF Férderperiode 2014 bis 2020 ,,Starkung der Teilhabe Alterer —
Wege aus der Einsamkeit und sozialen Isolation im Alter”, Laufzeit vom 1. Oktober 2020 bis 30. September 2022, an.

Das ESF Plus-Programm richtet sich vorrangig an altere Beschéftigte ab 60 Jahren, die vom Ausschluss vom Arbeits-
markt bedroht oder betroffen sind. Darunter kdnnen zum Beispiel auch Personen fallen, die bereits Grundsicherungs-
leistungen nach dem Zwélften Buch Sozialgesetzbuch beziehen oder Frauen, die nach Betreuungsaufgaben in der
Familie wieder in den Beruf einsteigen wollen, oder auch Beschéftigte mit Migrationshintergrund.

Ziele des Programms sind die Vorbeugung und Bekdmpfung ungewollter Vereinsamung und sozialer Isolation, die
Starkung der finanziellen Absicherung im Alter und die Unterstitzung kommunaler Teilhabestrukturen fur altere Men-
schen. Die Forderung soll daher zu einer Verbesserung der Einkommens- und Lebenssituation alterer Beschaftigter,
sowohl wahrend der aktiven Berufstatigkeit als auch in der nachberuflichen Phase, sowie zu einer Stérkung der
sozialen Teilhabe &lterer Menschen beitragen.

Einsamkeit ist ein vielschichtiges Phdnomen mit unterschiedlichen Ursachen. Soziale Isolation tragt zwar zur Verein-
samung bei, muss es aber nicht, weshalb die Unterscheidung von Einsamkeit und Isolation wichtig ist. Einsamkeit
meint ein subjektives Geflihl, das sich einstellt, wenn das AusmaB an Kontakten nicht dem Gewilinschten entspricht.
Anders bei der sozialen Isolation, bei der objektiv anhand der Anzahl der vorhandenen Kontakte die soziale Isolation
gemessen werden kann. Als sozial isoliert gelten Menschen, die viel Zeit allein verbringen und nur wenige Kontakte zu
anderen Menschen haben.

Durch die im Jahr 2019 ausgebrochene Corona-Pandemie sind die negativen Auswirkungen mangelnder sozialer
Kontakte deutlich geworden. So hat eine im Sommer 2020 durchgefiihrte Befragung im Rahmen des Deutschen
Alterssurveys zu dem Ergebnis gefihrt, dass der Anteil sehr einsamer Menschen im Alter von 46 bis 90 Jahren bei
knapp 14 Prozent und damit 1,5-mal héher als in den Vorjahren lag.

Die PDF-Datei der amtlichen Veréffentlichung ist mit einem qualifizierten elektronischen Siegel versehen. Siehe dazu Hinweis auf Infoseite.



Bundesanzeiger Bekanntmachung

Eere:jusgeggti[en'von?j e Veroéffentlicht am Montag, 1. September 2025
unaesministerium der Justiz

und fir Verbraucherschutz BAnz AT 01.09.2025 B1

www.bundesanzeiger.de Seite 2 von 8

Insgesamt wird damit gerechnet, dass aufgrund der Corona-Pandemie, der demografischen Entwicklung sowie der
Zunahme der Anzahl alterer Menschen die Zahl der alteren einsamen und sozial isolierten Menschen weiter zunehmen
wird.

Das ESF Plus-Programm fordert sozial innovative MaBnahmen, das heiBt neue Projektkonzeptionen und -formen,
die sowohl sozialen Bedirfnissen und Herausforderungen gerecht werden als auch neue soziale Beziehungen und
Kooperationen schaffen.

1.2 Rechtsgrundlagen

Die Férderung des Programms aus dem ESF Plus erfolgt auf der Grundlage der Verordnung (EU) 2021/1057 des
Européischen Parlaments und des Rates vom 24. Juni 2021 (ESF Plus-Verordnung) und der Verordnung (EU)
2021/1060 des Européischen Parlaments und des Rates vom 24. Juni 2021 (Allgemeine Strukturfondsverordnung).
Jegliche delegierte Rechtsakte beziehungsweise Durchfiihrungsbestimmungen, die in Verbindung mit der Struktur-
fondsférderung stehen und erlassen wurden beziehungsweise noch erlassen werden, vervollstandigen die rechtliche
Grundlage.

Rechtsgrundlage ist das Bundesprogramm flir den Europaischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) fir die Férderperiode
2021 bis 2027 (CCIl: 2021DE05SFPR001). Die Férderung nach dieser Richtlinie ist dem spezifischen Ziel 4 ,innovative
MaBnahmen” zugeordnet. Es handelt sich um eine Férderung zugunsten der aktiven Inklusion mit Blick auf die Ver-
besserung der Chancengleichheit, Nichtdiskriminierung und aktiven Teilhabe sowie Erhéhung der Beschaftigungs-
féhigkeit, insbesondere von benachteiligten Gruppen gemasB Artikel 4 Absatz 1 Buchstabe h der EU(VO) 2021/1057.

1.3 Anzuwendende Verwaltungsvorschriften

Der Bund gewahrt die Zuwendungen nach MaBgabe dieser Richtlinie, der §§ 23, 44 der Bundeshaushaltsordnung
(BHO) und den dazu erlassenen Verwaltungsvorschriften sowie den Besonderen Nebenbestimmungen fiir Zuwendun-
gen zur Projektforderung im Rahmen des Bundesprogramms fiir den Europdischen Sozialfonds Plus in der Férder-
periode 2021 bis 2027 (BNBest-P-ESF-Bund) sowie den Besonderen Nebenbestimmungen fiir Zuwendungen zur
Projektforderung an Gebietskoérperschaften und Zusammenschliisse von Gebietskdrperschaften im Rahmen des Bun-
desprogramms fiir den Européischen Sozialfonds Plus in der Férderperiode 2021 bis 2027 (BNBest-Gk-ESF-Bund),
beide abrufbar unter www.esf.de, die Gegenstand der Zuwendungsbescheide werden.

Die Bewilligungsbehérde entscheidet aufgrund der eingereichten Unterlagen im Rahmen ihres pflichtgemaBen Er-
messens und der verfligbaren Haushaltsmittel Gber die Férderung der Projekte. Ein Rechtsanspruch auf die Forderung
besteht nicht.

2 Gegenstand der Férderung
2.1 Sozial innovative Vorhaben

Gefordert werden kénnen sozial innovative Vorhaben in Form von lokalen oder regionalen Netzwerkprojekten zur
aktiven Inklusion &lterer Menschen ab 60 Jahren einschlieBlich ihrer Ehepartnerin/ihres Ehepartners, ihrer Lebens-
partnerin/ihres Lebenspartners beziehungsweise ihrer Lebensgefahrtin/ihres Lebensgefahrten.

Sozial innovative MaBnahmen kénnen vor Ort neue Ideen und Konzepte zur Vorbeugung und Bek&mpfung von Ein-
samkeit und sozialer Isolation fir Personen ab 60 Jahren ausprobieren. Diese sollen zu neuen Beziehungen und
Kooperationen zwischen den Akteuren fiihren, zum Beispiel neue Zugangswege zu einer Zielgruppe erproben, die
digitale Souverinitét alterer Menschen zur Uberwindung von Einsamkeit stérken, geeignete Beteiligungsmethoden
férdern etc. Durch die Schaffung neuer regionaler Vernetzung und Partnerschaften zwischen den Akteuren der Freien
Wohlfahrtspflege, den Kommunen, weiteren Hilfsorganisationen und anderen fur dltere Menschen relevanten Akteuren
sollen nachhaltige Verbindungen in der Gesellschaft gestarkt und Orte geschaffen werden, an denen Menschen in
Kontakt kommen.

Die Teilnahme an dem ESF Plus-Programm ist grundsétzlich freiwillig.

2.2 Forderfahige MaBnahmen

Férderungen von Netzwerkprojekten sind nur mdglich, wenn alle der folgenden Einzelziele A bis C in diesem Projekt
integriert werden:

A) Soziale Teilhabemdoglichkeiten alterer Menschen ausbauen

— Aus- und Aufbau der offenen Seniorenarbeit vor Ort durch analoge und digitale Unterstlitzungs-, Bildungs-,
Beratungs-, Begleitungs-, Kommunikations- und Begegnungsangebote;

— Aus- und Aufbau von Betreuungs- und Hilfsangeboten, um den Verbleib in der eigenen Wohnung beziehungs-
weise im vertrauten Wohnumfeld zu ermdglichen und zu erleichtern;

— Aus- und Aufbau von regionalen Netzwerken, die sich an altere Menschen richten, zum Beispiel des freiwilligen
Engagements;

— Aus- und Aufbau intergenerationeller Kooperationen zwischen jlingeren und alteren Menschen, wie zum Beispiel
zum gegenseitigen Lernen, auch Vermittlung von digitalen Kompetenzen, gemeinsame kulturelle oder andere
Freizeitaktivitaten;

— Schaffung und Ausbau von Angeboten zur Sicherstellung einer nachhaltigen sozialen Infrastruktur, wie zum
Beispiel Treffpunkte flr dltere Menschen im 6ffentlichen Raum oder kulturelle Einrichtungen.
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B) Finanzielle Absicherung im Alter starken

— Aus- und Aufbau eines aufsuchenden Beratungsangebotes fur altere Menschen, die Leistungsanspriiche
(zum Beispiel auf Grundsicherung im Alter) haben, aber nicht wahrnehmen;

— Aus- und Aufbau von Projekten zur Vermittlung von &dlteren Menschen an verschiedene Beratungsstellen, wie
zum Beispiel Schuldnerberatung;

— Aus- und Aufbau von Projekten, die alteren Menschen helfen, Wege in die sozialversicherungspflichtige
Beschéftigung in der beruflichen und nachberuflichen Phase zu finden.

C) Kommunale Teilhabestrukturen fiir Altere unterstiitzen

Die unter den Einzelzielen der Buchstaben A und B genannten innovativen MaBnahmen sollen die Rahmenbedin-
gungen fUr ein selbstbestimmtes, selbststdndiges, an Teilhabe orientiertes und mdglichst mitverantwortliches
Leben &lterer Menschen in den Kommunen verbessern und die Kommunen damit bei der Starkung ihrer Strukturen
und Angebote und insgesamt in ihrem kommunalpolitischen Engagement fir dltere Menschen unterstitzen.
Insbesondere sollen die innovativen MaBnahmen Strukturen zur Teilhabeplanung der Kommunen flr altere
Menschen anregen beziehungsweise unterstiitzen. Mit Hilfe der in den MaBnahmen geschaffenen Zugénge zu
den Zielgruppen sollen die Kommunen bei der partizipativen Bedarfserhebung und Angebotsplanung gemeinsam
mit den alteren Menschen, zum Beispiel in verschiedenen Formaten zur Mitwirkung &lterer Menschen in den
Kommunen unterstitzt werden. In diese Formate sollen die bereits vorhandenen Akteure und Angebote in
den Kommunen eingebunden werden.

2.3 Verpflichtende Kooperationen

Jedes Projekt muss mit mindestens zwei Kooperationspartnern realisiert werden (zum Beispiel mit dem Jobcenter,
weiteren gemeinnutzigen Tragern der Freien Wohlfahrtspflege, anderen gemeinnitzigen Organisationen, mit Digital-
und Sozialunternehmen oder mit vom Bund geférderten Projekten, die ebenfalls die Férderung der Teilhabe alterer
Menschen und &hnliche Einzelziele verfolgen).

GemeinnUtzige Trager der Freien Wohlfahrtspflege sowie freie Tréger sollten mdglichst eine der beiden Kooperations-
vereinbarungen mit einer Gemeinde beziehungsweise einem Landkreis, einer kreisfreien Stadt oder einem Bezirk in
einem Stadtstaat abschlieBen, um so langfristig zur Teilhabestarkung &lterer Menschen beizutragen.

2.4 Kooperationsvereinbarungen

Alle Kooperationsvereinbarungen missen der Bewilligungsbehérde im Rahmen der Antragstellung (siehe Num-
mer 7.3.1) vorgelegt werden. Aus den Kooperationsvereinbarungen muss hervorgehen, ob es sich um eine
Kooperation mit einer Kommune, eine Kooperation zu einem freien Tréger oder eine Kooperation mit einer anderen
Institution handelt. Zudem muss die Aufgabenverteilung dargelegt werden.

3 Zuwendungsempfianger

3.1 Antragsberechtigt sind:

— gemeinnutzige Trager der Freien Wohlfahrtspflege sowie freie gemeinnitzige Trager in Deutschland und
— Gemeinden, Landkreise, kreisfreie Stddte und Bezirke in einem Stadtstaat.

3.2 Weiterleitung der Zuwendung (Teilprojekte)

Ein Projekt kann auch in Teilprojekten durchgefiihrt werden.

Eine Weiterleitung der Zuwendung an Teilprojektpartner nach Nummer 12 der Verwaltungsvorschriften zu § 44 BHO
ist nur mit vorheriger Zustimmung der Bewilligungsbehdérde mdglich. Dazu missen die zuwendungsrechtlichen
Voraussetzungen von jedem Teilprojektpartner erflillt werden und der Zuwendungsempfanger seine Eignung zur
Administrierung und Weiterleitung der Férdermittel darlegen. Die Integration der Einzelziele der Buchstaben A, Bund C
ist wahrend der gesamten Projektlaufzeit sicherzustellen. Der Zuwendungsempféanger ist flr die zweckentsprechende
Verwendung der von ihm weitergeleiteten Mittel durch den/die Weiterleitungsempfanger verantwortlich.

4 Besondere Zuwendungsvoraussetzungen
Die Erfullung der nachfolgend genannten Zuwendungsvoraussetzungen ist bei der Antragstellung nachzuweisen.
4.1 Befahigung

Antragsteller missen ihre fachlich-inhaltliche und administrative Befédhigung zur Durchfiihrung eines Vorhabens nach-
weisen.

4.2 Gesamtfinanzierung

Die Gesamtfinanzierung des Vorhabens muss sichergestellt sein. Voraussetzung fir die Projektférderung ist der voll-
stdndige Nachweis des vom Antragsteller beizubringenden Eigenanteils fiir das Vorhaben. Eine Absichtserkldrung
reicht zundchst in der Interessenbekundung aus. Die Kofinanzierungszusage ist spatestens bei der Antragstellung
vorzulegen.

4.3 Ausschluss der Férderung bei Pflichtaufgaben

Es kdénnen keine Vorhaben geférdert werden, die zu den Pflichtaufgaben eines Antragstellenden gehéren beziehungs-
weise fur die es bereits gesetzliche oder sonstige 6ffentlich-rechtliche Finanzierungsregelungen gibt.
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4.4 Ausschluss der Férderung bei Insolvenzverfahren

Antragstellende, Uiber deren Vermdgen ein Insolvenzverfahren beantragt oder erdffnet worden ist, wird keine Forde-
rung gewahrt. Dasselbe gilt flir Antragstellende, die zur Abgabe einer Vermdgensauskunft nach § 802¢ der Zivil-
prozessordnung oder § 284 der Abgabenordnung verpflichtet sind oder bei denen diese abgenommen wurde.

4.5 Keine rickwirkende Fdrderung

Eine riickwirkende Forderung ist nicht méglich. Zuwendungen kénnen nur flir solche Vorhaben bewilligt werden, die
noch nicht begonnen wurden.

4.6 Reduzierung der bewilligten Mittel

Sofern die mit dem Zuwendungsbescheid festgelegte Héhe des mindestens zu erbringenden Eigenanteils — entgegen
der mit der Antragstellung vorgelegten Kofinanzierungszusage — im Foérderzeitraum nicht erbracht wird, fihrt dies
mindestens zur anteiligen Reduzierung der bewilligten Mittel. Kann aufgrund des fehlenden Eigenanteils die Gesamt-
finanzierung nicht erreicht werden, kann der Widerruf des Zuwendungsbescheids und damit ein Ausscheiden aus dem
Programm und eine Rickforderung der gewahrten Zuwendung erfolgen.

4.7 Einsatz der Mittel

Der Zuwendungsempfénger ist verpflichtet, die Férdermittel sparsam und wirtschaftlich sowie zweckentsprechend
einzusetzen.

4.8 Uberwachung der Finanzierung

Die Zuwendungsempfanger sind verpflichtet, die Finanzierung ihres Projekts zu Uberwachen. Defizite in den Ein-
nahmen sind vom Zuwendungsempfanger auszugleichen.

5 Art und Umfang, Héhe der Zuwendung
5.1 Art der Férderung

Die Zuwendung wird im Wege der Projektférderung als Anteilsfinanzierung in Form eines nicht riickzahlbaren
Zuschusses fur den Zeitraum vom 1. Oktober 2022 bis zum 31. Dezember 2028 gewahrt.

Die Projektlaufzeit betrdgt grundsatzlich 60 Monate.
5.2 Fodrderséatze, Kofinanzierung und Eigenanteil

Der Betrag der ESF Plus-Zuwendung kann pro Jahr in starker entwickelten Regionen bis zu 119 000 Euro und in den
Ubergangsregionen bis zu 153 000 Euro betragen.

Dabei kommen die fur die Zielgebiete des ESF Plus geltenden Interventionssatze zur Anwendung. Die Férderséatze
richten sich nach dem Standort des geférderten Vorhabens und betragen:

— bis zu 70 Prozent fUr das Zielgebiet stéarker entwickelte Regionen (hierzu gehéren die alten Bundesléander mit Land
Berlin und Region Leipzig, ohne Regionen Liineburg und Trier)

— bis zu 90 Prozent fiir das Zielgebiet Ubergangsregionen (hierzu gehéren die neuen Bundesldnder mit Regionen
Lineburg und Trier, ohne Land Berlin und Region Leipzig)

— Bemessungsgrundlage flir den jeweiligen Interventionssatz sind die zuwendungsfahigen Gesamtausgaben. Dabei
sind mindestens

— 30 Prozent der zuwendungsfahigen Gesamtausgaben fiir das Zielgebiet starker entwickelte Regionen
— 10 Prozent der zuwendungsfihigen Gesamtausgaben fiir das Zielgebiet Ubergangsregionen
von den Antragstellenden als Eigenanteil (Kofinanzierung) aufzubringen.

Als nationale Kofinanzierung sind von den Zuwendungsempféngern bis zu 51 000 Euro in starker entwickelten
Regionen und bis zu 17 000 Euro in den Ubergangsregionen pro Jahr aufzubringen. Hohere Kofinanzierungen sind
maoglich. Der Anteil der ESF Plus-Zuwendung reduziert sich dann entsprechend.

Der Eigenanteil des Zuwendungsempféngers betrdgt pro Jahr mindestens 10 Prozent der zuwendungsféhigen
Gesamtausgaben.

Der Eigenanteil des Zuwendungsempféangers ist grundsétzlich in Form von Geldleistungen zu erbringen. Zudem ist es
im Rahmen dieser Forderrichtlinie méglich, als Ersatz fir die Eigenmittel Geldleistungen Dritter (6ffentliche und nicht-
offentliche Mittel Dritter, sofern diese Mittel nicht dem ESF Plus oder anderen EU-Fonds entstammen) sowie die
Ausgaben fur Personal des Zuwendungsempféngers oder eines Teilprojekttragers der Gruppen 9b bis 11 des Tarif-
vertrags flr den 6ffentlichen Dienst (TVOD), welcher im Projekt mitarbeitet, anzuerkennen.

Die Aufteilung der Finanzierungsquellen (ESF Plus-Mittel und nationale 6ffentliche Mittel und/oder private nationale
Mittel) sind vom Zuwendungsempfénger im Finanzierungsplan darzulegen.

Es erfolgt keine nationale Kofinanzierung aus Bundesmitteln des Bundesministeriums fir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMBFSFJ).

Eine zielgebietslibergreifende Férderung ist ausgeschlossen.
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5.3 Zuwendungsféhige Ausgaben
5.3.1 Direkte Personalausgaben

Direkte Personalausgaben sowie Ausgaben ohne Geldfluss (Personalgestellung) der Stufen 9b bis 11 TV6D werden
auf Grundlage von Artikel 53 Absatz 1 Buchstabe b der Verordnung (EU) Nr. 2021/1060 als Kosten je Einheit gewé&hrt.
Stellenanteile von weniger als 25 Prozent einer Vollzeitstelle sind grundsétzlich nicht zuwendungsféhig.

5.3.1.1 Einrichtung einer Personalstelle mit koordinierendem Anteil

Ein Zuwendungsempfanger ist verpflichtet, eine Personalstelle (mit maximal 50 Prozent eines Vollzeitdquivalents) als
Projektkoordination einzurichten, welche als Projektleitung und zentrale Ansprechperson fungiert. Die Person der
Projektkoordination muss mindestens Uber einen Fachhochschul- oder Hochschulabschluss (Bachelor, Diplomgrad
mit dem Zusatz ,,Fachhochschule®) oder einen gleichwertigen Abschlussgrad verfligen. Bei der Antragstellung ist ein
entsprechender Nachweis einzureichen.

Der Projektkoordination obliegt die Koordinierungsverantwortung fir die im Rahmen des ESF Plus-Programms durch-
geflihrten Projekte und gilt als zentrale Ansprechperson gegeniiber dem Bundesamt fir Familie und zivilgesellschaft-
liche Aufgaben (BAFzA). Auf Grundlage der vorliegenden Angebotsstruktur arbeitet die Projektkoordination an der
passgenauen Etablierung der Angebote unter den Einzelzielen der Buchstaben A, B und C.

5.3.1.2 Fachliche Qualifikation des Projektpersonals

Das Projektpersonal, welches zur Erreichung der Einzelziele der Buchstaben A, B und C eingesetzt wird, muss
mindestens Uber einen Fachhochschul- oder Hochschulabschluss (Bachelor, Diplomgrad mit dem Zusatz ,Fachhoch-
schule”) oder einen gleichwertigen Abschlussgrad verfligen. Bei der Antragstellung ist ein entsprechender Nachweis
einzureichen.

5.8.2 Honorare

Honorare werden auf Grundlage von Artikel 53 Absatz 1 Buchstabe a der Verordnung (EU) Nr. 2021/1060 nach
tatséchlich angefallener Héhe abgerechnet. Zuwendungsfahig ist dabei nur die Honorarvergiitung, die als Gegen-
leistung fir die Tatigkeit gezahlt wird. Honorare an Vorstandsmitglieder, Geschéaftsfliihrungen und hauptamtliche Mit-
arbeiterinnen/Mitarbeiter des Vorhabentragers beziehungsweise Teilvorhabenpartners sind nicht zuwendungsféhig.
Samtliche Sachausgaben (zum Beispiel Nutzung von Infrastruktur, Materialaufwand) und Reisekosten in Zusammen-
hang mit der Honorarleistung sind im Honorarvertrag und in der Rechnung separat auszuweisen. Diese kdnnen nicht
direkt abgerechnet werden.

Honorarkréfte kénnen zur Erledigung von Teilaufgaben im Projekt eingesetzt werden. Honorare dirfen nicht mehr als
25 Prozent der Ausgaben der Antragstellenden fir eigenes Personal im Projekt ausmachen.

5.3.3 Restkosten

Alle weiteren zuwendungsféhigen Ausgaben werden als Pauschalsatz in Hohe von zwanzig Prozent der direkten
férderféhigen Personalausgaben geméaB Artikel 56 Absatz 1 der Verordnung (EU) 2021/1060 abgedeckt. Als direkte
férderfahige Personalausgaben gelten fir diese Berechnung neben den direkten Personalausgaben (Nummer 5.3.1)
auch die Honorare (Nummer 5.3.2).

Indirekte Projektausgaben werden Uber diesen Pauschalsatz abgedeckt und kdénnen nicht als Eigenbeteiligung
anerkannt werden.

5.3.4 Weitere Verfahrensregelungen

Die Anwendung der Restkostenpauschale entbindet nicht von der Einhaltung anderer européischer oder nationaler
Rechtsvorschriften, insbesondere des 6ffentlichen Vergaberechtes.

Uber die genannten Ausgabenpositionen hinaus sind keine weiteren Ausgaben abrechenbar.

Einzelheiten hierzu finden sich in den Férdergrundsatzen fur die Bewilligung von Zuwendungen aus dem ESF Plus in
der Forderperiode 2021 bis 2027 (Férdergrundsétze).

6 Sonstige Zuwendungsbestimmungen
6.1 Bereichsubergreifende Grundsétze (Querschnittsziele) und dkologische Nachhaltigkeit

In allen Phasen der Programmplanung und -umsetzung sind gemaB Artikel 9 der Verordnung (EU) 2021/1060 in
Verbindung mit Artikel 6 der Verordnung (EU) 2021/1057 die bereichsibergreifenden Grundsdtze Gleichstellung
der Geschlechter und der Antidiskriminierung unter Hinzunahme des Ziels der 6kologischen Nachhaltigkeit integriert
und/oder als spezifischer Ansatz sicherzustellen. Es sind geeignete MaBnahmen zu ergreifen, um insbesondere die
Gleichstellung von Frauen und Mannern zu férdern. Niemand darf aufgrund des Geschlechts, der Hautfarbe oder
ethnischen Herkunft, der Religion oder Weltanschauung, einer Behinderung, des Alters oder der sexuellen Aus-
richtung diskriminiert werden. Barrieren der Teilhabe sollen abgebaut und die Barrierefreiheit sowie Inklusion geférdert
werden.

In diesem Zusammenhang muss zudem gemaB Artikel 15 in Verbindung mit Anhang Il der Verordnung (EU) 2021/1060
das Ubereinkommen der Vereinten Nationen tiber die Rechte von Menschen mit Behinderungen (UNCRPD) in Uber-
einstimmung mit dem Beschluss 2010/48/EG des Rates eingehalten und geachtet werden. Entsprechend Artikel 8
Absatz 1 der Verordnung (EU) 2021/1057 sowie Artikel 9 Absatz 1 der Verordnung (EU) 2021/1060 darf bei der
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Programmplanung und -umsetzung die Charta der Grundrechte der Europaischen Union (GRC) und das damit
verbundene Ziel, die fundamentalen Rechte der EU-Burgerinnen und -Burger zu sichern, nicht verletzt werden.

6.2 Mitwirkung/Datenspeicherung

Die Zuwendungsempfanger und gegebenenfalls beteiligte Stellen sind verpflichtet, im Rahmen der Finanzkontrolle
durch die in Nummer 7.6 genannten Stellen mitzuwirken und die erforderlichen Auskiinfte zu erteilen. Mit dem Antrag
erkldren sich die Antragstellenden damit einverstanden, die notwendigen Daten fiir die Projektbegleitung, Projekt-
bewertung/Evaluierung, Projektfinanzverwaltung und Uberpriifung/Priifung zu erheben, zu speichern und an die
beauftragten Stellen weiterzuleiten. Fir Prifzwecke benétigte Dokumente, die nicht bereits elektronisch vorgelegt
wurden, sind auf Anforderung der priifenden Stelle in elektronischer Form zu Gibermitteln. Die Erflillung der Berichts-
pflichten und die Erhebung und Pflege der Daten sind Voraussetzung fiir den Abruf von Fordermitteln bei der Euro-
paischen Kommission und deren Auszahlung.

6.3 Monitoring und Evaluierung des Programms

Die Zuwendungsempfénger sind grundsatzlich verpflichtet, die gemeinsamen Output- und Ergebnisindikatoren fir
ESF Plus-Interventionen gemaB Anhang | der Verordnung (EU) 2021/1057 als auch weitere programmrelevante Daten
zu erheben und dem Zuwendungsgeber zu vorgegebenen Zeitpunkten zu Ubermitteln.

Dazu erheben sie diese Daten bei den Teilnehmenden und den beteiligten Akteuren eines Projekts. Insbesondere
informieren die Zuwendungsempfénger die am Projekt Teilnehmenden Uber die Rechtsgrundlage, den Zweck und
den Umfang der Datenverarbeitung sowie die Rechte der Teilnehmenden gemaB DSGVO und dokumentieren dies
im vorgegebenen IT-System.

Zudem sind die Zuwendungsempféanger verpflichtet, mit den fiir das Monitoring und die Evaluierung des Programms
beauftragten Stellen zusammenzuarbeiten. Insbesondere missen sie die erforderlichen Projektdaten zur finanziellen
und materiellen Steuerung in das daflir eingerichtete IT-System regelmaBig eingeben. Die erhobenen Daten bilden die
Grundlage fur die Berichtspflichten der ESF-Verwaltungsbehdrde gegentber der Europdischen Kommission.

6.4 Transparenz der Férderung

Die Zuwendungsempfanger erkléren sich damit einverstanden, dass unter anderem entsprechend Artikel 49 Absatz 3
der Allgemeinen Strukturfondsverordnung der Verordnung (EU) 2021/1060 Informationen o6ffentlich zugénglich
(zum Beispiel auf der Website der ESF-Verwaltungsbehdrde www.esf.de) sind, wie beispielsweise:

— bei juristischen Personen: Name des Beglnstigten

— Bezeichnung des Vorhabens

— Zweck und erwartete und tatséchliche Errungenschaften des Vorhabens

— Datum des Beginns des Vorhabens

— voraussichtliches oder tatsdchliches Datum des Abschlusses des Vorhabens
— Gesamtkosten des Vorhabens

— betroffenes spezifisches Ziel

— Unions-Kofinanzierungssatz

— bei Vorhaben ohne festen Standort oder Vorhaben mit mehreren Standorten: Standort des Begiinstigten, an dem er
Rechtstrager ist, beziehungsweise die Region auf NUTS 2-Ebene, wenn der Beglinstigte eine natlrliche Person ist

— Postleitzahl des Vorhabens oder andere angemessene Standortindikatoren
— Art der Intervention fir das Vorhaben geméB Artikel 73 Absatz 2 Buchstabe g der Verordnung (EU) 2021/1060

Die Zuwendungsempfanger erkldren sich weiterhin damit einverstanden, dass sie zur Sicherstellung der Recht-
und OrdnungsmaBigkeit der Ausgaben und zur Verhitung und Aufdeckung von Betrug die nach Artikel 69 Absatz 2
und Artikel 72 Absatz 1 Buchstabe e der Allgemeinen Strukturfondsverordnung der Verordnung (EU) 2021/1060 zu
erhebenden Daten des Anhangs XVII der Verordnung (EU) 2021/1060 im daflir eingerichteten IT-System erfassen.
Diese Daten umfassen teilweise sensible beziehungsweise persdnliche Daten zur Person oder zum Unternehmen und
falls vorhanden zu allen wirtschaftlichen Eigentimern und allen Auftragnehmenden und deren wirtschaftlichen Eigen-
timern und Vertrdgen. Um den geltenden Datenschutzvorschriften zu genligen, missen die Vorgaben der Ver-
waltungsbehdrde zur Erflllung der Informationspflicht nach Artikel 14 der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)
umgesetzt werden

6.5 Kommunikation

Mit ihrem Antrag verpflichten sich die Antragstellenden dazu, den Anforderungen an die Informations- und Publizitéts-
maBnahmen der Beglnstigten im Hinblick auf Sichtbarkeit und Transparenz gemaB Artikel 46 Buchstabe a, Artikel 47
sowie Artikel 50 in Verbindung mit Anhang IX der der Verordnung (EU) 2021/1060 zu entsprechen und auf eine
Forderung des Programms/Projekts durch den ESF Plus hinzuweisen.

6.6 IT-System

Das gesamte ESF Plus-Zuwendungsverfahren wird elektronisch Uber das Projektverwaltungssystem Fdrderportal
Z-EU-S (https://foerderportal-zeus.de) abgewickelt.
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Auf der Eingangsseite des Forderportals sind Informationen zur Registrierung fir das Férderportal und ein Hilfe-Ser-
vice abrufbar.

Die elektronische Form ist vorrangig zu nutzen. Fir Details wird auf die Online-Hilfe von Z-EU-S verwiesen. Die posta-
lische Nachreichung von Vorgéangen ist nur im Ausnahmefall mdglich, wenn eine elektronische Unterzeichnung nicht
mdglich ist.

7 Verfahren

Das BMBFSFJ steuert das ESF Plus-Programm ,,Starkung der Teilhabe alterer Menschen — gegen Einsamkeit und
soziale Isolation®.

Mit der Koordinierung und férdertechnischen Umsetzung des ESF Plus-Programms hat das BMBFSFJ das Bundes-
amt fir Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben (BAFzA) als umsetzende Stelle beauftragt.

Dem BAFzA obliegt als Bewilligungsbehérde die Information und férdertechnische Beratung der Antragstellenden, die
Prufung der Férderantrdge, die Bewilligung der Zuwendungen, die Auszahlung der Zuwendungen an die Antrag-
stellenden sowie die Priifung der Mittelverwendung (Verwendungsnachweispriifung) und die Berichterstattung gegen-
Uber dem BMBFSFJ.

Die fachlich-inhaltliche Begleitung des Programms erfolgt ebenfalls durch das BAFZzA.

Das Auswahlverfahren zur Ermittlung der Projekte ist abgeschlossen. Bewerbungen sind nicht mehr méglich. Das
Antragsverfahren erfolgte zweistufig und bestand aus einer Interessenbekundung und einer Antragstellung.

7.1 Interessenbekundung

In der ersten Stufe waren dem BAFZzA Interessenbekundungen in elektronischer Form (ber Z-EU-S einzureichen. Die
Frist zur Einreichung wurde gesondert auf www.esf.de bekannt gegeben.

Diese Eingangsfrist galt als Ausschlussfrist. Aus der Vorlage einer Interessenbekundung konnte kein Rechtsanspruch
auf Aufforderung zur Antragstellung abgeleitet werden.

7.2 Antragstellung

Die fir eine Férderung geeigneten Interessenbekundungen wurden vom BMBFSFJ ausgewahlt. Das Auswahlergebnis
wurde den Teilnehmenden der Interessenbekundung schriftlich mitgeteilt.

Die aus den Interessenbekundungen ausgewdhlten Bewerber wurden aufgefordert, innerhalb einer Frist von
vier Wochen einen formlichen Foérderantrag in elektronischer Form Uber das Foérderportal Z-EU-S (https://
foerderportal-zeus.de) einzureichen. Die Einreichungsfrist wurde gesondert bekannt gegeben. Diese Eingangsfrist galt
als Ausschlussfrist.

7.3 Bewilligungsverfahren
Die Férdergrundséatze, unter anderem abrufbar unter www.esf.de, sind zu beachten.
7.3.1 Nachweis der Kooperation

Die Kooperationsvereinbarungen mit mindestens zwei beteiligten Kooperationspartnern sind zu belegen. In den
Kooperationsvereinbarungen miissen die vereinbarten Einzelziele der Buchstaben A bis C und die Verteilung innerhalb
der Kooperationen beschrieben sein.

7.3.2 Vorbehalt der Bewilligung
Es wird auf die Ausfiihrungen in Nummer 1.3 hingewiesen.
7.4 Anforderungs- und Auszahlungsverfahren

Die Auszahlung von Bundesmitteln erfolgt gemaB den Besonderen Nebenbestimmungen fir ESF Plus-Zuwendungen
im Wege der Erstattung (Erstattungsverfahren). Sédmtliche Projektausgaben mussen daher durch den Zuwendungs-
empfénger beziehungsweise Weiterleitungsempfénger vorfinanziert werden. Einzelheiten werden in den Férdergrund-
séatzen (abrufbar unter https://www.esf-regiestelle.de/esf-plus-2021-2027/staerkung-der-teilhabe-aelterer-menschen-
gegen-einsamkeit-und-soziale-isolation/downloads/ oder www.esf.de) geregelt.

7.5 Zwischennachweis/Verwendungsnachweis

Der Verwendungsnachweis ist spatestens vier Monate nach Auslaufen des Vorhabens vorzulegen. Die Zwischen-
nachweise sind jahrlich, spatestens vier Monate nach Jahresende, vorzulegen.

Ausgaben, die auf Grundlage von Pauschalen gemaB Nummer 6.2.3 BNBest-P-ESF-Bund und Nummer 6.4.1.
BNBest-Gk-ESF-Bund abgerechnet werden, sind in einer Summe in der Belegliste aufzufiihren. Der Zuwendungs-
empfénger bestatigt, dass Ausgaben fir den Zweck, fir den die Pauschale gewéahrt wurde, tatséchlich angefallen sind
und die Einhaltung der sparsamen und wirtschaftlichen Mittelverwendung gewahrt wurde.

Soweit die Verwendungsbestétigung nicht erbracht wird, kann die Bewilligungsbehérde den Zuwendungsbescheid
nach § 49 Absatz 3 des Verwaltungsverfahrensgesetzes (VwVfG) mit Wirkung auch fir die Vergangenheit ganz oder
teilweise widerrufen und die Zuwendung, auch wenn sie bereits verwendet worden ist, zurlickfordern.
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7.6 Zu beachtenden Vorschriften

Fir die Bewilligung, Auszahlung und Abrechnung der Zuwendung sowie fir den Nachweis und die Priifung der Ver-
wendung und die gegebenenfalls erforderliche Aufhebung des Zuwendungsbescheids und die Rickforderung der
gewdahrten Zuwendung gelten die §§ 48 bis 49a VwV{G, die §§ 23, 44 BHO und die hierzu erlassenen Allgemeinen
Verwaltungsvorschriften, soweit nicht in diesen Férderrichtlinien Abweichungen von den Allgemeinen Verwaltungs-
vorschriften zugelassen worden sind.

Der Bundesrechnungshof ist gemB § 91 BHO zur Prifung berechtigt. Zusétzlich prifberechtigt sind die Europaische
Kommission, der Europdische Rechnungshof, das Europaische Amt flir Betrugsbekdmpfung (OLAF), die Europdaische
Staatsanwaltschaft (EUStA), die ESF-Verwaltungsbehdérde und die ESF-Prifbehérde des Bundes sowie ihre
zwischengeschalteten Stellen gemaB Nummer 7.4 BNBest-P-ESF-Bund, BNBest-Gk-ESF-Bund.

8 Beirat

Zur inhaltlichen Begleitung des Programms wird beim BMBFSFJ ein Beirat eingerichtet. Dem Beirat gehéren Ver-
tretungen des BMBFSFJ, der Bundesarbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege (BAGFW), der teilnehmenden
Mitgliederverbédnde der BAGFW, der kommunalen Spitzenverbénde, der BAGSO, des BAFzA sowie externe Expertin-
nen und Experten an.

Die Sitzungen des Beirats werden vom BMBFSFJ nach MaBgabe einer von ihm zu erlassenden Geschéftsordnung
einberufen und geleitet.

9 Geltungsdauer

Diese Forderrichtlinie tritt am Tag der Verdffentlichung auf der Seite www.esf.de in Kraft und gilt bis zum 30. Juni
2029. Gleichzeitig tritt die Forderrichtlinie ,Starkung der Teilhabe &lterer Menschen — gegen Einsamkeit und soziale
Isolation“ — ESF Plus-Férderperiode 2021 bis 2027 vom 17. Mai 2022 (BAnz AT 29.06.2022 B1) auBer Kraft.

Berlin, den 14. August 2025

Bundesministerium
fir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend

Im Auftrag
Paloma Miersch
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